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Este guia visa auxiliar as pessoas que vivem com uma
ostomia, bem como seus cuidadores e familiares, a
superar os desafios iniciais e retomar suas atividades
diarias com confianga e seguranca.
Neste guia, vocé encontrara informacdes detalhadas
sobre adaptacao a bolsa coletora de ostomia, técnicas de
cuidados com a pele ao redor do estoma, sinais de
complicagbes, produtos disponiveis no mercado e
recursos de apoio para pessoas ostomizadas, etc.
Nosso intuito € empoderar vocé com o conhecimento
necessario para viver de forma saudavel, ativa e
confiante.
Ao navegar por este guia, esperamos
que VOCé encontre respostas para suas
perguntas, solucbes para seus desafios
: e, acima de tudo, o apoio necessario
" para esta nova etapa da sua vida e com
as orientacdes corretas e o suporte
adequado, é possivel viver plenamente
com uma ostomia.
Agradecemos por confiar em nosso guia
e desejamos que ele seja um recurso
valioso em sua jornada.
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A ostomia € uma realidade em todo o mundo. Segundo o
Ministério da Saude, em 2018, é estimado que no Brasil
sejam mais de 400 mil ostomizados. Esse processo ocorre
a partir de uma abertura realizada através de uma
cirurgia, onde se constréi um caminho alternativo para as
seguintes situacdes: saida de fezes e urina, auxilio na
respiracao e alimentacao.

Esse orificio é concretizado na traqueia ou abdémen,
possibilitando qualidade de vida ao paciente e permitindo
que um tratamento possa ser realizado. Normalmente,
essa cirurgia é realizada com quem tem: cancer, doenca
de chagas e doenca inflamatoria intestinal.

Existem alguns tipos de estomas conforme as
necessidades de cada pessoa, onde dependendo da
situacao eles podem ser provisorios ou definitivos. Os
mais comuns sao: colostomia, gastrostomia, ileostomia,
traqueostomia e a urostomia.

Como se observa, é possivel viver bem e com qualidade, o
que dependera muito da maneira de se encarar a
situacao, portanto, é fundamental a aceitagao para uma
rapida recuperacgao e a conquista da autonomia.
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http://www.cirurgicabezerra.com.br/usar-bolsa-de-colostomia-nao-precisa-ser-um-tabu/

Ela desempenha um papel crucial na garantia dos direitos,
na promocao da igualdade de oportunidades e na
melhoria da qualidade de vida, ao mesmo tempo em que
ajuda a combater o estigma e a discriminagao associados
a essa condigcdo médica.

Lei 5.296/2004: Decreto Federal que classifica a ostomia
como deficiéncia fisica.

Lei 11.506/2007: Institui o dia 16 de novembro como o Dia
Nacional dos Ostomizados.

Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, aprovados pelo
Decreto Legislativo 186/2008, com status de emenda
constitucional, e promulgados pelo Decreto 6.949/2009.

Portaria SAS/MS n2 400/2009: Portaria de Atencgéo a Saude
das Pessoas Ostomizadas - normatiza o atendimento a
pessoa ostomizada no SUS.

Resolugdo Normativa - RN n2? 325 (18/04/2013):
Regulamenta a Lei 2.738/2012 tornando obrigatério o
fornecimento de bolsas de colostomia, ileostomia e
urostomia, sonda vesical de demora e coletor de urina com
conector pelos Planos de Saude.
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Viver bem com ostomia tem seu inicio a partir dos direitos
previstos na legislacao, quando o ostomizado possui 0s
mesmos beneficios das pessoas deficientes fisicas, tais
como: acesso preferencial em filas, isencao de alguns
impostos, cota em universidades, cota no mercado de
trabalho, beneficio de salario-minimo quando sem
trabalho e transporte gratuito.

E tém direitos e deveres semelhantes aos de qualquer
outra pessoa. Aqui estao alguns dos direitos e deveres
comuns:

Direitos:

1.Dignidade e respeito;
2.Acesso a cuidados de satde adequados; @&~
q : 2 |
3.Apoio psicossocial; “
4.Acessibilidade; %

5.Privacidade e confidencialidade.

Deveres:

1.Autocuidado;

2.Buscar conhecimento;

3.Participacao ativa no tratamento;
4.Educacéo e sensibilizacdo ao préximo;
5.Cumprimento das leis e regulamentos.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm

Manusear a bolsa coletora pode ser um desafio, mas com
tempo e pratica, € possivel encontrar confiangca e
conforto durante o manejo. Aqui estao algumas
orientacdes que podem ajudar na adaptacao a bolsa:

Busque orientacdo e treinamento adequados com
profissionais de saude especializados em ostomia.

y. Esteja preparado para um periodo de ajuste e
aprendizado, ndao se desanime se encontrar
dificuldades no inicio.

Pratique trocar a bolsa regularmente para se
familiarizar com o processo e ganhar confianca. Vocé
pode comecgar praticando com bolsas vazias e
gradualmente avancgar para bolsas usadas.

Gradualmente, retome suas atividades diarias,

- & hobbies e exercicios fisicos conforme se sentir confortavel
b f: e confiante. Pode ser necessario buscar apoio psicolégico
v =4 pararestabelecer sua autoconfianca e autoestima.

Nao hesite em entrar em contato com seu médico -

ou enfermeiro especializado em ostomia se tiver ™ B ﬂ
duvidas, preocupagdes ou problemas com sua |
bolsa de ostomia.
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Cuidados com a pele ao redor da ostomia sdo necessarias
para prevenir irritacdes, infeccdes e outros problemas
dermatoldgicos. Aqui estao algumas técnicas importantes
para cuidar da pele ao redor da ostomia apds a cirurgia:

06 pPassos para o sucesso na pos-cirurgia

Manter a pele ao redor da ostomia limpa e seca,
utilizando agua morna com cautela e sabonete suave ou,
se preferir, limpadores de pele sem enxague, evitando
produtos com alcool ou fragrancias que possam irritar a
$migr completamente a pele ao redor da ostomia apds a

2. limpeza, usando uma toalha macia ou gaze delicadamente
para evitar irritacdes na pele sensivel.

Use produtos protetores da pele para criar uma barreira
3. entre a pele e a bolsa coletora, evitando irritacdes devido
ao contato prolongado com urina ou fezes.

Além das barreiras de pele, ha produtos especializados
4. que mantém a pele saudavel e protegida, como adesivos,
pos-barreira e sprays de protecéo.

Observe a pele ao redor da ostomia se apresenta sinais de
5. infeccao. Se notar qualquer alteracdo na pele, consulte
seu médico ou enfermeiro especializado em ostomia.

Evite o uso de produtos abrasivos ou adesivos muito
fortes que possam danificar a pele ao redor da ostomia.

Salvador-BA 09
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Monitorar se ha alguma alteracao na sua ostomia é
fundamental para prevenir infeccbes na bolsa, segue
dicas para identificar essas mudancas:

e Inchaco ou vermelhidao.

e Dor persistente ou intensa.

e Presenca de secrecao ou descarga da ostomia com um
odor desagradavel.

e Febre.

e Mudancas na aparéncia da ostomia, como a presenca
de pus, sangramento incomum ou alteragdes na cor
do tecido ao redor da ostomia.

e Sensibilidade, irritacao ou erupg¢ao cutanea.

e Alteragcdes no padrao de eliminagdo, como diarreia
persistente ou constipacao grave.

od ”?A”d
4 . > ] ;"J :

| — )\
r - fim .

Fonte: Google Fotos Fonte: Google Fotos Fonte: Google Fotos

FI
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Segue alguns tipos de produtos para cuidados projetados
para ajudar a manter a pele ao redor do estoma saudavel,
garantir a aderéncia segura da bolsa coletora de ostomia
e facilitar o seu manejo.

Uma bolsa de ostomia consiste em uma placa e um
reservatorio, disponivel em dois modelos:

. 2N

A placa é integrada a bolsa, formando uma
unidade unica.

A placa e o reservatério sao separados,
permitindo desencaixar, higienizar e acoplar

novamente apds o uso. 8 &

Bolsas drenaveis ou nao-drenaveis

Drenavel: possui uma abertura manual que
= — permite esvazia-la sem remové-la, reduzindo
\ ) lesdes na pele e aumentando a durabilidade.
Nao-drenavel: precisa ser retirada para ser
esvaziada, o que pode causar lesbGes na pele,
levando muitas pessoas a usa-la como

material descartavel.

Fonte: Google Fotos
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Bolsas transparentes ou opacas
Transparente: facilita monitorar o nivel de
capacidade e a deteccgao de alteragdes ou
elementos estranhos na urina ou nas fezes.
Opaca: oculta o conteddo interno,
enquanto a transparente  permite
Pt s visualiza-lo.
Bolsas com encaixe para cinto

Para proporcionar maior seguranga ao
paciente, existem dispositivos de coleta para
ostomia que vém com cintos de suspensao.
Alguns modelos possuem encaixe para o cinto,
enquanto outros nao tém essa opcao.

g

Fonte: Google Fotos

Bolsas com filtro para gases

A bolsa pode ter filtro para gases, que reduz
odores e o tamanho da bolsa. No entanto,
pacientes com fezes liquidas podem preferir
bolsas sem filtro para evitar vazamentos.

Fante: Google Fotos
" Placas de base ou barreiras de pele

A manutencdao da pele ao redor do

’ estoma € crucial para sua saude e

\* conforto. A melhor defesa contra

complicagdes e vazamentos na pele é o

uso de uma placa adesiva protetora
adequada e bem ajustada ao estoma

Fonte: Google Fotos
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D) A

Demais opcoes

Para garantir melhores cuidados com a pele ao redor do
estoma, existem algumas opc¢des, como:

Sprays ou lencos

Para uma limpeza
y em peles
- sensiveis

A

Fonte: Google Fotos

Bolsas de drenagem noturna

Noturnadrenavel
com tubulagao
de evacuacgao
longa

Fonte: Google Fotos

Protetores de Estoma
Proteger a pele da
friccdo de roupas e
lencgadis, prevenir
assaduras

Fonte: Google Fotos

Removedores de Adesivos

% Facilita a

‘":'//k/f remocao da
( placa base
" adesiva

Fonte: Google Fotos

Anéis de vedacao

Criar uma melhor
vedacdo entre o
estomaeo
equipamento

Fonte: Google Fotos

Cintos de suporte

:i‘“'-\ ~ Ajuda a manter
‘-‘ com seguranca a
g bolsa no lugar

Fonte: Google Fotos
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Preparamos para vocé um desafio de cacga-palavras
relacionado a cirurgia de ostomia e aos cuidados pos-
operatorios.

“A cirurgia de ostomia cria uma abertura no abdémen,
chamada estoma, para eliminar residuos do corpo quando
parte do sistema digestivo € removida ou ndo pode funcionar
adequadamente. Apds a cirurgia, os pacientes precisam
aprender a cuidar do estoma e da bolsa coletora de ostomia,
enfrentando desafios como vazamentos, irritagéo da pele e
odores. Com o apoio da equipe médica e familiares, muitos
pacientes conseguem superar esses obstdculos e retomar
suas rotinas didrias.”

2 A mm 2
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= m = 1T — I O0Om:zzZ=Z 6
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P04 4> > 04 WMWIOr A
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O-4 Z 9w >rxrc2Z2®WrXr IO
030 ZTO0ZZm-A 0O <
wOoOo0OromoOcCcm-—-w >k
ncCc—==2mo"=2=20m"1049H%=
TroOuomAaAr-r 2 » >0
T OoOm+=00 3~ mmmZ=EMD
OwWww VA WD IOMH=—— O
OWH4>r=-4dm0Wmr >W
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/  Beber aguaregularmente ao longo do dia;

P, Introduza os alimentos aos poucos e sempre
observe como vocé ira se sentir apaos;

3 Caso sinta alguma reacao e/ou desconforto ao
introduzir os alimentos, evite-os;

. Alimentos que causam gases, odores ou
obstrucdes deve-se evitar grande consumo;

» Casoopte por comer leguminosas, opte por
deixa-los de molho de um dia para o outro;

‘ Mantenha seus exames atualizados para
monitorar possiveis deficiéncias de vitaminas;

7 Fracione as suas refeicdes ao longo do dia;

7 Mastigue bem os alimentos, para que a digestao
seja facilitada e ndo haja formacgéo de gases;

g Estabeleca uma rotina para as refeicdes pois
ajuda a regular os movimentos intestinais;

sp Procureum nutricionista para que receba um
plano nutricional e orientacao.

Uma boa nutrigcao € vital para sua saude, qualidade de
vida e boa recuperacgao pos-cirurgica.

Salvador-BA 15
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Com autorizagcao de um profissional de saude, pode
praticar exercicio fisico ou esporte. A pratica de
atividades fisicas possui muitos beneficios a saude.

Beneficios da atividade fisica para pessoas
ostomizadas

e Aumenta flexibilidade, forgca muscular e resisténcia.

e Reduz o estresse, melhora o humor e promove uma
sensacao de bem-estar.

e Ajuda a manter um peso saudavel, o que pode ser
benéfico para o manejo da ostomia.

e Melhora a saude do coracgao e a circulagdo sanguinea.

e Oferece oportunidades de interagdo social e suporte
comunitario.

Precaucdes adicionais

Evitar esportes de contato: Esportes como futebol, rugby
ou artes marciais podem aumentar o risco de lesdes na
area da ostomia.

Planejamento de refeicbes: Evita desconforto
gastrointestinal durante a pratica de atividades fisicas.
Produtos de cuidado com a pele ao redor da ostomia: Use
produtos adequados para prevenir irritacoes.

Salvador-BA 16
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Atividades recomendadas

Caminhada: Otima para iniciantes.

Natacao: Excelente para a resisténcia cardiovascular e de
baixo impacto nas articulagodes.

Ciclismo: Pode ser em bicicleta ergométrica e/ou livre.
loga e Pilates: Ajudam a melhorar a flexibilidade, a forca e
o controle da respiragao.

Musculacao leve: Fortalece os musculos e pode ser
adaptada para evitar pressao na area da ostomia.

07 Consideracoes importantes

1) Consulte seu médico antes de iniciar qualquer
programa de exercicios.

2) Prefira atividades recomendadas de baixo impacto.

3) Use roupas que ndo pressionem a area da ostomia e
considere cintas de suporte ou faixas abdominais.

4) Utilize bolsas de ostomia projetadas para atividades
fisicas e certifique-se de que a bolsa esta bem fixada e
esvaziada antes da atividade.

5) Mantenha-se bem hidratado.

6) Qualquer sinal de desconforto, ajuste a intensidade ou
tipo de exercicio conforme necessario.

7) Nao exponha o ostoma a agua muito quente porque ele
ndo tem terminacgdes nervosas e pode queima-lo.

Salvador-BA 17
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Preparamos para vocé um desafio de palavras cruzadas
relacionado a informacdes gerais do nosso assunto.

1 Abertura criada cirurgicamente para Area ao redor do estoma que requer
eliminar residuos do corpo. 1 cuidados especificos para evitar
irritagdes.

Tipo de ostomia que desvia o intestino

grosso para a parede abdominal. Cirurgia que cria uma abertura no

corpo para a saida de fezes ou urina.

Procedimento médico para criar um
estoma.

Utilizada para coletar os residuos
eliminados pelo estoma.

Salvador-BA 18
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Seguir a prescricdo de medicamentos rigorosamente €
crucial para as pessoas que passaram pela cirurgia de
ostomia. Pois, através dela, é possivel:

e Prevencao de complicagbes como obstrucdes
intestinais e problemas na pele ao redor do estoma.

e Ajuda a controlar condicbes subjacentes, como
cancer, doenca de crohn ou colite ulcerativa.

e Medicamentos como suplementos vitaminicos e
minerais sao frequentemente prescritos para prevenir
deficiéncias nutricionais.

e Reducdo da dor e desconforto pds-cirurgico ou
associado a condic¢des inflamatdrias cronicas.

e Promocao da cicatrizacao adequada, evitando
complicagcbes que podem requerer intervencdes
adicionais.

e Estabilidade psicoldgica e emocional.

e Melhoria na qualidade de vida.

CURIOSIDADES

E IMPORTANTE QUE TENHA A COMUNICACAO EFETIVA
COM O MEDICO, RELATANDO ASSIM QUALQUER EFEITO
COLATERAL OU PREOCUPACAO RELACIONADA A
MEDICACAO, PERMITINDO QUE 0 MEDICO AJUSTEO
TRATAMENTO CONFORME NECESSARIO.

-
> 5!

Z
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A manutencao medicamentosa é crucial para garantir a
eficacia do tratamento e também para:

/\? TAMBEM AJUDA A PREVENIR A DISSEMINACAO DE

Ajuda a prevenir complicacdes, garantindo que o
estoma permaneca saudavel e funcional.

Controle eficaz da dor, facilitando a recuperacao.
Previne infec¢bes graves.

Mantém equilibrio nutricional e hidratacao

Apoio psicossocial.

Acompanhamento regular de saude, facilitando a
deteccdo de quaisquer problemas potenciais.

Reduz a inflamacéo ao redor da bolsa.

Alguns pacientes podem ter diabetes ou pressao
alta, que requerem medicagcao continua. A
manutencao medicamentosa ajuda a gerenciar essas
condi¢cdes de saude e a manter o bem-estar geral.
Acompanha a necessidade do uso de curativos
topicos ou pomadas.

CURIOSIDADE { 4 i l&\
A MANUTENCAO ADEQUADA DA MEDICACAO D
ANTIBIOTICA NAO SO CURA A INFECCAQ ATUAL, MAS ?\q

BACTERIAS RESISTENTES, PROTEGENDO SUA SAUDE A
LONGO PRAZ0.
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Anote aqui quais sao seus objetivos, a longo prazo, em
relacdo a sua saude e qualidade de vida com uma
ostomia:
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Vocé passou por uma intervencgao cirurgica importante,
e estda em um processo de adaptagdo a uma nova vida.
Diante disso, € normal ter muitas duvidas sobre o seu
atual cenario, tanto fisico, quanto psicolégico. As
duvidas sao variadas e de diversos aspectos:

e O que sera que posso comer?

e Sera que aquele prato que adoro vai me fazer mal?

e Posso fazer atividade fisica?

e Possoirapraia?

e Vou ter que jogar fora minhas roupas antigas?

e Como vou conseguir namorar?

e Ainda ndo sei trocar essa bolsa, como vou aprender?
Ansiedade, medo, tristezas e insegurancas também
podem surgir como “inimigos” momentaneos, mas vocé
pode superar esses desafios, e com ajuda devida e
especializada, também podera desfrutar desse novo
momento com maior autoconhecimento e
autoaceitacgdo.

Fonte: Google Fotos Fonte: Google Fotos Fonte: Google Fotos
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Vocé X Familia e Socializacao

e Essa € uma nova fase pra vocé e também para as
pessoas que estao ao seu lado. Sua familia e amigos
precisardao aprender como podem te ajudar e vocé
pode ajuda-los nessa tarefa

e Pedir ajuda nao significa "dar trabalho" ou um sinal
de fraqueza. A participacao de todos no processo de
aprendizado permitira que familiares e amigos
saibam de suas dificuldades, de como vocé se sente
e possam tornar esse momento de adaptagao mais
facil e rapido

e A manutencao dos seus vinculos de amizade é
fundamental para uma melhor recuperagao e
retorno das atividades diarias. Conversar, sorrir, se
divertir... socializar € importante para que vocé
perceba que continua sendo a mesma pessoa, e que
sua nova rotina aos poucos estara estabelecida

Fonte: Google Fotos Fonte: Google Fotos Fonte: Google Fotos
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Dicas para superar a ansiedade, a tristeza e o

A

§
.

medo

Estabeleca uma rotina diaria em que consiga
encontrar previsibilidade, ajudando assim, na
diminui¢cdo da ansiedade.

Faca atividade fisica regularmente. “Corpo forte,
mente forte.”

Aproveite e realize antigas e novas atividades em
grupo. Artes e esportes sao sempre bem vindos!
Desenvolva bons habitos, principalmente os de
comer e dormir bem.

Foque na sua respiracao! Meditacao e Yoga ajudam
também no autoconhecimento e autoestima!

Cultive pensamentos positivos. Eles sdo a porta de
entrada para 0S nossos sentimentos, e
consequentemente, comportamentos.

Esteja com a terapia em dia!

ATENCAO:

A DESINFORMACAO, INSEGURANCA, PREOCUPACAO, ﬁ
DENTRE OUTRAS EMOCOES PODEM ATRAPALHAR A T
> SUA RECUPERACAOQ. CASO ESSE CENARIO SEJA < ) \L

INTENSO OU PROLONGADO, LEMBRE-SE QUE VOCE N
/ l nPODE PEDIR AJUDA AO SEV MEDICO OV PSICOLOGO.

Salvador-BA 24
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Conviver com a ostomia € um desafio e saiba que vocé
nao esta sozinho, encontrar apoio e orientacao pode fazer
toda a diferenca na jornada de adaptacao e cuidados com

sua ostomia.

Conheca aqui organizacgdes e sites que oferecem auxilio

psicoldgico gratuito.

%

Associacao Brasileira de
Ostomizados (ABO)
Uma organizagao brasileira que
oferece suporte, orientacdo e
recursos para pessoas
ostomizadas e seus cuidadores.

Programa de Apoio aos Pacientes
Ostomizados (PASPO)
Presta cuidados e disponibiliza
bolsas e sondas a pessoas que
passaram  por cirurgias de

colostomia ou urostomia.

Mapa de Saude Mental ¢
Além de produzir materiais de
apoio, o Mapa reune centenas de
servigos publicos e privados em
todo o pais voltados a saude
mental e ofertados .

Ostomy Lifestyle
Um site dedicado a fornecer

informacbes e suporte para
pessoas ostomizadas e seus
cuidadores.

Associacao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenca de Crohn
(ABCD)
Uma entidade sem fins lucrativos que conecta pacientes e

profissionais para trocar experiéncias e facilitar o acesso

Q

informagbes e tratamentos, com o objetivo de melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.
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Bem-vindo ao nosso quiz sobre ostomia, este é um
espaco dedicado para testar seus conhecimentos.
Marque (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

1) Enfermagem

a. () O estoma deve ser medido para troca de bolsa de
colostomia.

b. () A cirurgia de colostomia é o fim da vida normal.

c. () O calor corporal ajuda a melhorar a aderéncia e
amacia uma barreia cutanea rigida.

d. () A bolsa deve ser adaptada ao estoma de forma
bem apertada, para evitar vazamento de matéria fecal.

2) Nutricao

a. () A pessoa com ostomia precisa de uma dieta
restritiva.

b. () Alimentos com fibras devem ser evitados.

c. () E necessario suplementar a dieta com vitaminas e
minerais.

d. () Hidratacao adequada € importante.
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3) Farmacia

a. () A manutencdao medicamentosa garante a eficacia
do tratamento, prevenindo infec¢gdes bacterianas e
fungicas.

b. () Os medicamentos prescritos, como analgésicos
para pacientes ostomizados, ajudam na prevencao de
trombose venosa profunda.

c. ( ) Os medicamentos podem causar vazamentos nha
bolsa de ostomia.

d. () Medicamentos liquidos podem ser mais faceis de
administrar.

4) Psicologia

Adaptacao emocional pode ser desafiadora.
A vida social é impossivel com uma ostomia.
E normal ter preocupacdes e duvidas.
A ostomia pode afetar a autoimagem.

"

PARABENS POR TER N\

b
RESPONDIDO!

AS RESPOSTAS DO QUIZ ESTA .
NO QR CORE AQUI AO LADO.

R S R G S

<« b |

SCAN
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Bem-vindos! Apresentamos a vocé, em parceria com o
perfil Descrohnplicando, videos instrutivos com dicas
para aprender a manusear uma bolsa de colostomia de
maneira segura e eficaz. Seja vocé um paciente ou um
cuidador, este video foi desenvolvido para oferecer
suporte e informacgdes valiosas. Vale lembrar que aqui
compartilhamos a minha rotina, mas a de cada paciente
pode ser diferente.

I s e

O amre que Yoob
ostd cometando
a0 radic seu sstema

Posso tomar
banho de piscina
com ostomia?

9 Descubra o Segredo
para um encaixe
Perfeito.

Sl Vocé tem ideia de que
0s vazamentos podem
ser evitados?

Salvador-BA 28
2024



A criacao desta revista de cuidados voltada para pessoas
ostomizadas e seus cuidadores representa um passo
significativo na promocado da saude e bem-estar dessa
populacao. Ao longo do projeto, exploramos diversos
aspectos essenciais para a qualidade de vida dos
ostomizados, desde cuidados basicos e dicas praticas até
o suporte emocional e integracao social.

Nosso objetivo principal foi fornecer uma fonte acessivel,
informativa e de apoio, preenchendo lacunas existentes
na disseminacdo de informacdes sobre ostomia.

Agradecimento, equipe DIl CARE.
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